Asmens duomeny tvarkymo taisyklés

1. Bendrosios nuostatos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Sios asmens duomeny tvarkymo taisyklés (toliau — Taisyklés) reglamentuoja ,,Asmeniniy poky&iy
programos‘ (toliau — Programa), veikiancios interneto svetainéje Www.pokyciai.com, naudotojo
pagrindinius asmens duomeny rinkimo, tvarkymo ir saugojimo principus bei tvarka.

Programos kiiréjai gerbia visy Programos naudotojy teis¢ j asmens duomeny apsaugg ir jsipareigoja
ja uztikrinti.

Sios Taisyklés parengtos ir ju laikomasi vadovaujantis 2016 m. balandZio 27 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél
laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (toliau - Reglamentas),
Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos istatymo (toliau - ADTAJ), Lietuvos
Respublikos elektroniniy rySiy jstatymo (toliau - ERI]) ir kity tiesiogiai taikomy teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens duomeny apsaugg, nuostaty, taip pat duomeny apsaugos prieziiiros
institucijy (Lietuvoje - Valstybinés duomeny apsaugos inspekcijos) nurodymais.

Naudodamiesi Programa, naudotojas sutinka su Siomis Taisyklémis (iSskyrus dél duomeny tvarkymo
veiksmy, kuriems reikés atskiro Jasy sutikimo). Naudotojai laikomi susipazing ir sutinkantys su
Taisyklémis, kai registruodamiesi Programos internetinéje svetainéje, po $iy Taisykliy tekstu pazymi
"varnel¢" Salia ,,SusipaZinau ir sutinku su Asmens duomeny tvarkymo taisyklémis*.

2. Kokios savokos naudojamos?

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Asmens duomenys — bet kokia informacija apie fizinj asmenj, kurio tapatybé nustatyta arba kurio
tapatybe galima nustatyti (duomeny subjektas); fizinis asmuo, kurio tapatybe galima nustatyti, yra
asmuo, kurio tapatybe tiesiogiai arba netiesiogiai galima nustatyti, visy pirma pagal identifikatoriy,
kaip antai vardg ir pavardg, asmens identifikavimo numerj, buvimo vietos duomenis ir interneto
identifikatoriy arba pagal vieng ar kelis to fizinio asmens fizinés, fiziologinés, genetinés, psichineés,
ekonomings, kultiirinés ar socialinés tapatybés pozymius.

Duomeny subjektas — fizinis asmuo — Programos naudotojas, kurio asmens duomenys yra renkami.
Duomeny tvarkymas — bet kokia automatizuotomis arba neautomatizuotomis priemonémis su
asmens duomenimis ar asmens duomeny rinkiniais atliekama operacija ar operacijy seka, kaip antai
rinkimas, jraSymas, raSiavimas, sisteminimas, saugojimas, adaptavimas ar keitimas, iSgava,
Susipazinimas, naudojimas, atskleidimas persiunciant, platinant ar kitu biidu sudarant galimybe jais
naudotis, taip pat sugretinimas ar sujungimas su kitais duomenimis, apribojimas, iStrynimas arba
sunaikinimas.

Duomeny valdytojas — Programos kiiréjai Viktorija Cepukiené ir Rytis Pakrosnis, adresas: Jonavos
g. 66-329, Kaunas LT-44191.

Duomeny tvarkytojas — fizinis arba juridinis asmuo, valdzios institucija, agentiira ar kita jstaiga, kuri
Duomeny valdytojo vardu tvarko asmens duomenis.

Slapukas (angl. cookie) —nedidelé tekstinés informacijos dalelé, kuri automatiskai sukuriama narSant
Svetainéje ir yra saugoma Jusy kompiuteryje ar kitame galiniame jrenginyje.

3. Kokie Duomeny subjekto asmens duomenys renkami?

3.1.

3.2.

3.3.

Duomeny valdytojas renka ir tvarko §iuos Duomeny subjekto asmens duomenis, kuriuos Duomeny
subjektas pateikia registruodamasis dalyvavimui ir dalyvaudamas Programoje: el. pasto adresas,
demografinés charakteristikos (lytis, amZius, universitetas, studijy sritis), atsakymai j Programoje
pateikiamus klausimus.

Duomeny valdytojas renka ir tvarko §iuos Duomeny subjekto asmens duomenis, kuriuos Duomeny
subjektas netiesiogiai pateikia, dalyvaudamas Programoje, t. y. Sic duomenys yra a) savo iniciatyva ir
sprendimu pateikiami Duomeny subjekto, dalyvaujant Programoje: naudotojo vardas, nuotrauka; b)
automatiskai surenkami i§ Duomeny subjekto naudojamy kompiuteriy ir (ar) mobiliyjy jrenginiy, jam
prisijungus prie Programos svetainés: prisijungimy IP adresai ir laikai, vartotojo naudojama narSyklé
ir jos versija, jrenginio tipas, duomenys apie paslaugy naudojima, pvz., duomenys, surinkti naudojant
slapukus ir panaSias technologijas, susijusias su nar§ymu internete ir pan.

Visi Taisykliy 3.1 ir 3.2 punktuose nurodyti Duomeny subjekto asmens duomenys yra saugomi
Duomeny valdytojo Duomeny subjekto dalyvavimo Programoje laikotarpiu ir po to iki einamyjy mety
sausio 15 d. ir birzelio 15 d., kuomet visi serveryje esantys Duomeny subjekto asmens duomenys
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sunaikinami, i§skyrus Duomeny subjekto demografines charakteristikas ir atsakymus j Programoje
pateikiamus klausimus, kurie pereina Duomeny valdytojo nuosavybén ir toliau saugomi Duomeny
valdytojo kompiuteringje laikmenoje, be galimybés susieti juos su Duomeny subjektu.

4. Kokiais tikslais tvarkomi Duomeny subjekto asmens duomenys?
4.1. Duomeny valdytojas tvarko auks¢iau nurodytus Duomeny subjekto asmens duomenis Siais duomeny
tvarkymo tikslais:
4.1.1. Programos naudotojo identifikavimui registruojantis Svetainéje bei prisijungiant prie savo
paskyros;
4.1.2. Siekiant realizuoti Programos tikslus;
4.1.3. Moksliniais tikslais, siekiant jvertinti Programos veiksmingumga (gavus atskirg sutikima).

5. Kas turi prieigq prie Duomeny subjekto asmens duomeny?

5.1. Prieigg prie Duomeny subjekto asmens duomeny turi Duomeny valdytojas ir Duomeny tvarkytojas.

5.2. Duomeny tvarkytojas turi teise tvarkyti Duomeny subjekto asmens duomenis tik pagal Duomeny
valdytojo nurodymus.

5.3. Duomeny valdytojas jsipareigoja neperleisti jokiy Duomeny subjekto asmens duomeny, tvarkomy
Siose Taisyklése nustatytais tikslais, jokiems tretiesiems asmenims, i§skyrus Lietuvos Respublikos
Istatymy nustatytais atvejais ir tvarka.

6. Kaip yra tvarkomi Duomeny subjekto asmens duomenys?
6.1. Duomeny valdytojas uztikrina, kad Duomeny subjekto asmens duomenys bus:

6.1.1. tvarkomi teisétu, saziningu ir skaidriu biidu;

6.1.2. renkami nustatytais, aiskiai apibréztais bei teisétais tikslais ir toliau netvarkomi su tais tikslais
nesuderinamu budu;

6.1.3. renkami tik tokie, kuriy reikia siekiant anksc¢iau iSvardinty tiksly, dél kuriy jie tvarkomi;

6.1.4. saugomi ne ilgiau negu to reikia tiems tikslams, dél kuriy Sie duomenys buvo surinkti ir
tvarkomi;

6.1.5. tvarkomi tokiu budu, kad taikant atitinkamas technines ir organizacines priemones biity
uztikrintas tinkamas asmens duomeny saugumas, jskaitant apsauga nuo Duomeny tvarkymo be
leidimo arba neteiséto duomeny tvarkymo ir nuo nety¢inio praradimo, sunaikinimo ar
sugadinimo.

6.2. Duomeny tvarkytojas, tvarkydamas Duomeny subjekto asmens duomenis:

6.2.1. uztikrina, kad tinkamos techninés ir organizacinés priemonés buty jgyvendintos tokiu budu,
kad duomeny tvarkymas atitikty Reglamento reikalavimus ir bty uZtikrinta Duomeny subjekto
teisiy apsauga,

6.2.2. negali pasitelkti kito duomeny tvarkytojo be iSankstinio bendro rasytinio Duomeny valdytojo
leidimo;

6.2.3. jsipareigoja neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti salygy bet kokiomis priemonémis susipaZzinti
su asmens duomenimis tretiesiems asmenims, kurie néra jgalioti tvarkyti asmens duomenis ir
kuriems néra suteikta teis¢ gauti asmens duomenis Siose Taisyklése ar jstatymuose nustatyta
tvarka;

6.2.4. jsipareigoja saugoti Duomeny subjekto asmens duomeny paslapt;j;

6.2.5. jsipareigoja nedelsiant pranesti Duomeny valdytojui apie bet kokias Zinomas aplinkybes,
galincias kelti grésme¢ Duomeny subjekto asmens duomeny saugumui.

7. Kokias teises turi Duomeny subjektas?
7.1. Duomeny subjektas turi teise:

7.1.1. zinoti (buti informuotas) apie savo asmens duomeny tvarkyma, jo tikslus ir priemones;

7.1.2. reikalauti sustabdyti savo asmens duomeny tvarkymo veiksmus, sunaikinti ar visiSkai iStrinti
(teise buti pamirstam) asmens duomenis dalyvavimo Programoje laikotarpiu ir iki serveryje
saugojamy duomeny sunaikinimo, kaip nurodyta Taisykliy 3.3. punkte.

7.2. Duomeny subjekto praneSimai ar praSymai Duomeny valdytojui teikiami elektroniniu
pastu: asmeniniai.pokyciai@gmail.com.
7.3. Duomeny valdytojas, gaves Duomeny subjekto prasyma dél vienos i§ Taisykliy 7.1. punkte nurodyty

Duomeny subjekto teisiy vykdymo, ne véliau kaip per 10 darbo dieny jvykdo Duomeny subjekto
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praSymg arba pateikia Duomeny subjektui rastiSkg atsisakymg dél veiksmy susijusiy su asmens
duomenimis vykdymo.
7.4. Duomeny valdytojas nerenka tokiy Duomeny subjekto asmens duomeny, kurie galéty leisti patikimai
nustatyti Duomeny subjekto tapatybe. Todél Duomeny valdytojas negali igyvendinti Siy Duomeny

subjekto teisiy:

7.4.1. susipazinti su savo asmens duomenimis bei gauti savo asmens duomeny, pateikty Duomeny

valdytojui, kopijas;

7.4.2. reikalauti iStaisyti ar papildyti asmens duomenis.

7.5. Duomeny subjektas, manydamas, kad jo teisés yra pazeistos, gali pateikti skundg Valstybinei
duomeny apsaugos inspekcijai. Daugiau informacijos apie Valstybing duomeny apsaugos inspekcija
ir skundy nagrinéjimag galima rasti ¢ia: https://www.ada.lt/.

8. Kokie slapukai ir kaip naudojami?
8.1. Siekiant uztikrinti sklandy ir efektyvy visy Programos funkcijy veikima, naudojami sie Slapukai:

Slapukas Slapuko Duomeny tvarkymo Sukiirimo momentas Galiojimo laikas
pavadinimas tikslas
Google _ga Informacijai apie Pateikus sutikimg 2 metai
Analytics svetainés lankomuma
rinkti
Google _gid Slapukas naudojamas Pirmo jéjimo j puslapj 24 val. po sesijos
Analytics atskirti kiekvieng metu pabaigos
naudotoja
Google _gat Statistinei informacijai Pirmg kartg apsilankius 1 minuté
Analytics apie svetainés puslapyje
lankomuma rinkti
Funkcinis PSICHOLOGIJA | Slapukas naudojamas Kiekvieng kartg ateinant j | IKki sesijos pabaigos
slapukas atskirti kiekvieng svetaing
naudotoja
Funkcinis keep Slapukas naudojamas Prisijungus arba Iki sesijos pabaigos
slapukas sesijos duomeny se¢kmingai
saugumui uztikrinti uzsiregistravus
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